Licht und Schatten fur TSV Laufer bei Bahnlaufserie in Bergisch Gladbach

Sechs Laufer des TSV Dieringhausen nahmen an unterschiedlichen Wettbewerben der
traditionellen Bahnlaufserie in Bergisch Gladbach teil. Dort werden im Rahmen von drei
wochentlich aufeinander folgenden Abendveranstaltungen verschiedenste Wettbewerbe
angeboten. Einzelstarts sind ebenso moglich, wie auch die Teilnahme an Serienwertungen.

Aus der Jugendabteilung an den Start gingen Desiree und Pia Horn, Ayleen Konig und Lea Marie
Risken. Lea Marie konnte mit einem souveranen Gesamtsieg in der Serienwertung (800, 800, 800
Meter) der Schillerinnen C Uiberzeugen. Im ersten Rennen lief Lea mit 2:39 Minuten sogar
persdnliche Bestzeit. Pia und Ayleen nahmen an der Serie 800-2000-800 Meter teil. Beide
erreichten nicht ganz die angestrebten Zeiten und konnten sich gegen die iUbermachtige
Konkurenz nicht durchsetzen. Dennoch liefen beide Madels solide Rennen, bei Pia Horn flihrte
dies zum Gewinn der Kreismeisterschaft auf der 2000 Meter Strecke. Desiree Horn absolvierte
lediglich das erste Rennen, krankheitsbedingt musste Sie an den folgenden Renntagen passen.

Vom Lauftreff "running & more" starteten Dagmar Bange Tokarski tGber die 5000 Meter und Dieter
Kdénig nahm an der Serienwertung 3000-5000-10000 Meter teil.

Fir die leicht angeschlagene Dagmar war es der erste Wettbewerb auf einer Laufbahn. Am Ende
stand fir Sie eine 22:30 Minuten auf der Uhr, womit Sie flr ihr erstes Bahnrennen durchaus
zufrieden sein kann. Dieter Konig lieferte bei allen 3 Rennen eher Hausmannskost ab und blieb
insgesamt mit seinen Zeiten (3000 Meter 10:51; 5000 Meter 19:01; 10000 Meter 19:26) deutlich
uber seinen Mdglichkeiten.

Bericht Dieter Konig



