
Das schnellste Ehepaar aus Dieringhausen

Das vermutlich schnellste Ehepaar aus Dieringhausen, gehört glücklicherweise dem Lauftreff 
"running & more" des TSV Dieringhausen an. 

Den Nachweis dafür erbrachten Dagmar Bange-Tokarski und Bernd Tokarski am 4. September 
beim 13. Kölner Halbmarathon. Da sich beide in der Vorbereitung zum Kölner Marathon befinden, 
wählten sie jedoch statt der klassichen Halbmarathondistanz, die 28 KM Strecke. 

Insgesamt gingen 106 Frauen an den Start, geradezu sensationell das Ergebnis von Dagmar! Sie 
belegte mit der Zeit von 2:26:18 Min. Platz 6 in der Gesamtwertung, was zu Platz 4 in ihrer AK 
W35 führte! Herzlichen Glückwunsch!
Ihr Mann Bernd konnte nicht ganz folgen, dennoch absolvierte auch Er die 28 KM in 2:36:21.

"running & more" wünscht beiden eine weitere gute Vorbereitung auf Köln. Man darf schon 
gespannt auf Dagmars Zeit sein.
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