
10.000 Meter Crosslauf  am  04.02.2012

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 52 Glatz, Richard LG Gummersbach M3575 1 3 9 : 3 2 
2 77 Braukmann, Thomas L.G. Kindelsberg-Kreuztal M4566 1 4 0 : 3 3 
3 56 Lennartz, Burkhard LLG St. Augustin M4567 2 4 2 : 4 7 
4 27 Norbeteit, Frieder LG Gummersbach M3082 1 4 3 : 1 3 
5 51 Niemann, Christoph LG Gummersbach M4068 1 4 3 : 1 5 
6 60 Sting, Sebastian RSV Daadetal M3082 2 4 4 : 1 8 
7 33 Klingenstein, Frederik Skinfit M3080 3 4 5 : 0 8 
8 30 Schmitz, Bernd LG Gummersbach M4068 2 4 5 : 5 3 
9 73 Klees, Christoph M4069 3 4 6 : 0 5 

10 95 Engels, Herbie LLG St. Augustin M6048 1 4 6 : 4 6 
11 96 König, Bernd M4070 4 4 7 : 2 2 
12 94 Wolff, Udo LG Gummersbach M5062 1 4 7 : 5 4 
13 67 Latsch, Mike RSV Daadetal M3079 4 4 8 : 1 9 
14 22 Schmidt, Stefan Scuderia Hunstig M4563 3 4 8 : 2 0 
15 63 Schneider, Bernd M4566 4 4 8 : 4 1 
16 89 Jakubowski, Ken Feelgood Plettenberg M86 1 4 8 : 4 6 
17 90 Jacob, Michael TV Refrath M4565 5 4 8 : 4 7 
18 11 Scherzer, Stefan Team KOBOLT M5062 2 4 8 : 4 8 
19 6 Sies, Wolfram BSG DLR e.V. M4567 6 4 9 : 0 2 
20 44 Grube, André Dudertsongmeinteam M3574 2 4 9 : 0 6 
21 97 Klein, Albert M6052 2 4 9 : 3 5 
22 41 Kreft, Michael M5062 3 4 9 : 4 5 
23 59 Pätzold, Frank RSC Tour Nümbrecht M5060 4 4 9 : 4 6 
24 58 Lennartz, Birgit LLG St. Augustin W4565 1 5 0 : 0 3 
25 54 Keloudis, Georgios LG Gummersbach M4069 5 5 0 : 1 0 
26 46 Menn, Wieland M4069 6 5 0 : 2 3 
27 68 Bereska, Johann A. Grützenhuber Allstars M3078 5 5 0 : 3 0 
28 86 Manderla, Robin m2392 1 5 2 : 0 8 
29 1 Bange-Tokarski, Dagmar TSV Dieringhausen W4072 1 5 2 : 2 7 
30 57 Lohrengel, Udo LLG St. Augustin M6051 3 5 2 : 3 6 
31 36 Wolf, Norbert LG Gummersbach M4565 7 5 2 : 5 3 
32 79 Rettke, Oliver Krombacher Lauftreff M3078 6 5 3 : 1 5 
33 4 Schlichting, Hans-Dieter Roadrunner M5557 1 5 3 : 1 6 
34 25 Günther, Andreas TuS Reichshof M4070 7 5 3 : 2 6 
35 50 Rademacher, Lutz M4564 8 5 4 : 3 4 
36 23 Rosenkranz, Detlef LT Rosenkranz M5062 5 5 5 : 2 0 
37 88 Boye, Jörn TSV Dieringhausen M4070 8 5 5 : 2 4 
38 28 Zoll, Daniela LG Gummersbach W3081 1 5 5 : 2 5 
39 85 Wentzel, Norbert TSV Dieringhausen M3573 3 5 5 : 5 8 
40 39 Hufnagel, Carsten M4069 9 5 6 : 0 8 
41 14 Kloß, Christopher Lauffreunde HADI Wesel M3080 7 5 6 : 3 8 
42 42 Wortmann, Helga RC Sorpesee Tri Team W3574 1 5 7 : 5 9 
43 82 Müller, Tim TuS 08 Bilstein m2390 2 5 8 : 1 5 
44 53 Lindenberg, Regina LG Gummersbach W4564 2 5 8 : 1 9 
45 80 Umlauf, Andreas TuS 08 Bilstein M5062 6 5 8 : 2 2 
46 40 Aydemir, Gürhan ASV Köln Triathlon M4567 9 5 8 : 2 8 
47 81 Müller, Martin TuS 08 Bilstein M5060 7 5 9 : 2 0 
48 8 Sasse, Lutz Aggertal Lauf-Cup M5557 2 5 9 : 3 3 
49 34 Klima, Stephan LG Gummersbach M4566 10 5 9 : 3 8 
50 62 Wiedenhöft, Mark M4068 10 5 9 : 3 9 
51 2 Weßeler, Markus Köln Triathlon e.V. M4567 11 5 9 : 4 2 
52 66 Prange, Eva VfL Engelskirchen W5059 1 1 : 0 0 : 1 9 
53 78 Neumann, Oskar DJK Gummersbach M7038 1 1 : 0 4 : 1 1 
54 10 Wächter, Maria W5556 1 1 : 0 4 : 2 2 
55 72 Binner, Angelika Dudertsongmeinteam W3574 2 1 : 0 5 : 1 7 
56 83 Mense, Jennifer ASV Köln W3079 2 1 : 0 6 : 1 0 
57 84 Klümper, Rolf M4567 12 1 : 0 6 : 1 3 
58 37 Steinhäuser, Christian Brücker Lauffreunde M3078 8 1 : 0 7 : 3 5 
59 61 Baltes, Erhard M6052 4 1 : 0 9 : 1 0 
60 26 Uhlhorn, Kurt Kronos aktiv M5061 8 1 : 1 0 : 1 1 
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61 55 Da Silva, Dany RC Sorpesee Tri Team w2390 1 1 : 1 0 : 2 4 
62 92 Breitenfeld, Achim M5058 9 1 : 1 1 : 5 9 
63 32 Meyer, Rabea W3576 3 1 : 1 3 : 1 6 
64 31 Meyer, Jens LT Bittermark Dortmund M3575 4 1 : 1 3 : 1 8 
65 93 Schwemmer, Ulrich LG Gummersbach M6546 1 1 : 1 4 : 4 7 
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