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10.000 Meter Crosslauf am 10.04.2010

Ergebnisliste - Manner
Verein/Ort

Klasse Endzeit
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636
653
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602
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608
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623
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632
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666
646
609
650
644
630

Name, Vorname
KuR, Nicolas
Hilger, Michael
Léschner, Frank
Norbeteit, Frieder
Kuliga, Klaus
Wolfel, Wilhelm
Waschkewitz, Markus
Nolte, Moritz
Wirths, Stefan
Klinckenberg, Roland
Niemann, Christoph
Keloudis, Georgios
Moses, Wolfgang
Keil, Marius
Patzold, Frank
Blotta, Frank
Kurowski, Philipp
Wirths, Wolfgang
Boye, JOrn
Scheele, Michael
Somoza, Pablo
Koster, Andre
Schlichting, Hans-Dieter
Otte, Christopher
Schafer, Patrick
Lohrengel, Udo
Rosenkranz, Detlef
Stark, Volker
Schlunke, Oliver
Wolf, Norbert

Heil, Jonathan
Gottschalk, Simon
Meyer, Oliver
Blumenfeld, Frank
Griber, Jorg
Rahner, Silvano
Nauber, Marcus
Leitinger, Berti
Weleler, Markus
Fischer, Wilhelm
Gross, Uwe
Breitenfeld, Achim

TSV Ronsahl

LG Gummersbach
TV Buschergrund
LG Gummersbach
TSV Dieringhausen
ViL Engelskirchen
TSV Dieringhausen
VfL Engelskirchen
TSV Dieringhausen

LG Gummersbach
TSV Ronsahl

ASV Kaoln Triathlon
ASV Kaoln Triathlon
RSC Tour Nimbrecht

LG Gummersbach
Much
WSG Wiehl

Team Ein Stein
Team Erdinger Alkoholfrei

LG Gummersbach
LLG St. Augustin
Rosirunners

ASC Gummersbach
Wallefeld

LG Gummersbach

Leo Goes Running Team
KolIn

Sportfreunde Vollmerhausen

TSV Dieringhausen
Konditionswunder

1.SC Nick Shots Gummersbach

LG Gummersbach
ASC Gummersbach

82
78
59
82
59
60
72
92
68
69
68
69
68
59
60
68
81
62
70
68
7
74
57
91
69
51
62
78
69
65
94
94
63
67
66
62
77
61
67
41
71
58

MHK
M30
M50
MHK
M50
M50
M35
mJA
M40
M40
M40
M40
M40
M50
M50
M40
MHK
M45
M40
M40
M30
M35
M50
mJA
M40
M55
M45
M30
M40
M45
mJB
mJB
M45
M40
M40
M45
M30
M45
M40
M65
M35
M50
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39:04
40:29
40:59
41:56
42:51
43:29
43:37
44:07
44:16
44:24
44:56
45:34
46:11
46:42
47:07
47:59
48:41
48:56
49:17
49:59
50:42
51:00
51:03
51:17
51:22
51:24
51:46
52:05
52:06
53:17
53:36
53:48
54:01
54:11
55:53
56:02
57:07
59:07
59:27
1:00:10
1:.01:21
1:13:53

10.000 Meter Crosslauf am 10.04.2010
Ergebnisliste - mannl. Jugend B

Name, Vorname

Heil, Jonathan
Gottschalk, Simon

Verein/Ort

94
94

Endzeit
53:36
53:48




ATria Meerhardt Extreme 2010

Seite 2

10.000 Meter Crosslauf am 10.04.2010
Ergebnisliste - mannl. Jugend A

Snr
1 649
2 620

Name, Vorname
Nolte, Moritz
Otte, Christopher

Verein/Ort
VL Engelskirchen

Jg
92
91

Klasse
mJA 1
mJA 2

Endzeit
44:.07
51:17

10.000 Meter Crosslauf am 10.04.2010

Name, Vorname

Ergebnisliste - MHK

Verein/Ort

1 633 | KuR, Nicolas TSV Ronsahl 82
2 638 | Norbeteit, Frieder LG Gummersbach 82
3 652 | Kurowski, Philipp LG Gummersbach 81

Klasse
MHK 1
MHK 2
MHK 3

Endzeit
39:04
41:56
48:41

10.000 Meter Crosslauf am 10.04.2010

Name, Vorname

Ergebnisliste - M30
Verein/Ort

1 636 | Hilger, Michael LG Gummersbach 78
2 634 | Somoza, Pablo 77
3 643 | Stark, Volker ASC Gummersbach 78
4 666 | Nauber, Marcus Konditionswunder 77

M30
M30
M30
M30

A WOWN PR

Endzeit
40:29
50:42
52:05
57:07

10.000 Meter Crosslauf am 10.04.2010

Name, Vorname

Ergebnisliste - M35

Verein/Ort

Endzeit

1 608 | Waschkewitz, Markus TSV Dieringhausen 72 M35 1 43:37
2 645 | Koster, Andre Team Ein Stein 74 M35 2 51:00
3 644 | Gross, Uwe ASC Gummersbach 71 M35 3 1:01:21
10.000 Meter Crosslauf am 10.04.2010
Ergebnisliste - M40

Rng Snr Name, Vorname Verein/Ort Jg Klasse Endzeit
1 603 | Wirths, Stefan TSV Dieringhausen 68 M40 1 44:16
2 606 | Klinckenberg, Roland 69 M40 2 44:24
3 635 | Niemann, Christoph LG Gummersbach 68 M40 3 44:56
4 612 | Keloudis, Georgios TSV Ronsahl 69 M40 4 45:34
5 604 | Moses, Wolfgang ASV Kadln Triathlon 68 M40 5 46:11
6 611 |Blotta, Frank 68 M40 6 47:59
7 629 |Boye, JOrn WSG Wiehl 70 M40 7 49:17
8 641 | Scheele, Michael 68 M40 8 49:59
9 627 | Schéfer, Patrick LG Gummersbach 69 M40 9 51:22
10 610 | Schlunke, Oliver Wallefeld 69 M40 10 52:06
11 614 | Blumenfeld, Frank Kdin 67 M40 11 54:11
12 632 | Gruber, Jorg Sportfreunde Vollmerhausen 66 M40 12 55:53
13 609 | WeReler, Markus 67 M40 13 59:27
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10.000 Meter Crosslauf am 10.04.2010

Snr Name, Vorname

Ergebnisliste - M45

Verein/Ort

Klasse

Endzeit

1 637 | Wirths, Wolfgang Much 62 M45 1 48:56
2 615 | Rosenkranz, Detlef Rosirunners 62 M45 2 51:46
3 626 | Wolf, Norbert LG Gummersbach 65 M45 3 53:17
4 654 | Meyer, Oliver Leo Goes Running Team 63 M45 4 54:01
5 648 | Rahner, Silvano TSV Dieringhausen 62 M45 5 56:02
6 646 | Leitinger, Berti 1.SC Nick Shots Gummersbach 61 M45 6 59:07
10.000 Meter Crosslauf am 10.04.2010
Ergebnisliste - M50
Rng Siils Name, Vorname Verein/Ort Jg Klasse Endzeit
1 653 | Loschner, Frank TV Buschergrund 59 M50 1 40:59
2 602 | Kuliga, Klaus TSV Dieringhausen 59 M50 2 42:51
8 651 | Wolfel, Wilhelm VfL Engelskirchen 60 M50 3 43:29
4 623 | Keil, Marius ASV KdlIn Triathlon 59 M50 4 46:42
5 647 |Patzold, Frank RSC Tour Nimbrecht 60 M50 5 47:.07
6 617 | Schlichting, Hans-Dieter Team Erdinger Alkoholfrei 57 M50 6 51:03
7 630 | Breitenfeld, Achim 58 M50 7 1:13:53

10.000 Meter Crosslauf am 10.04.2010

Ergebnisliste - M55
Verein/Ort

Klasse

Endzeit

Name, Vorname

625 | Lohrengel, Udo

LLG St. Augustin

51

M55

51:24

10.000 Meter Crosslauf am 10.04.2010

Ergebnisliste - M65
Verein/Ort

Endzeit

Name, Vorname
650 | Fischer, Wilhelm

LG Gummersbach

41

M65

1:00:10




