
10.000 Meter Crosslauf  am  10.04.2010

Ergebnisliste
Rng Snr Name, Vorname Jg Klasse EndzeitVerein/Ort

1 633 Kuß, Nicolas TSV Rönsahl MHK82 1 3 9 : 0 4 
2 636 Hilger, Michael LG Gummersbach M3078 1 4 0 : 2 9 
3 653 Löschner, Frank TV Büschergrund M5059 1 4 0 : 5 9 
4 638 Norbeteit, Frieder LG Gummersbach MHK82 2 4 1 : 5 6 
5 602 Kuliga, Klaus TSV Dieringhausen M5059 2 4 2 : 5 1 
6 651 Wölfel,  Wilhelm VfL Engelskirchen M5060 3 4 3 : 2 9 
7 608 Waschkewitz, Markus TSV Dieringhausen M3572 1 4 3 : 3 7 
8 649 Nolte, Moritz VfL Engelskirchen mJA92 1 4 4 : 0 7 
9 603 Wirths, Stefan TSV Dieringhausen M4068 1 4 4 : 1 6 

10 606 Klinckenberg, Roland M4069 2 4 4 : 2 4 
11 635 Niemann, Christoph LG Gummersbach M4068 3 4 4 : 5 6 
12 612 Keloudis, Georgios TSV Rönsahl M4069 4 4 5 : 3 4 
13 624 Lennartz, Birgit LLG St. Augustin W4565 1 4 5 : 5 8 
14 604 Moses, Wolfgang ASV Köln Triathlon M4068 5 4 6 : 1 1 
15 623 Keil, Marius ASV Köln Triathlon M5059 4 4 6 : 4 2 
16 647 Pätzold, Frank RSC Tour Nümbrecht M5060 5 4 7 : 0 7 
17 611 Blotta, Frank M4068 6 4 7 : 5 9 
18 652 Kurowski, Philipp LG Gummersbach MHK81 3 4 8 : 4 1 
19 613 Marquardt, Ines ASV Köln Triathlon W3574 1 4 8 : 4 2 
20 637 Wirths, Wolfgang Much M4562 1 4 8 : 5 6 
21 629 Boye, Jörn WSG Wiehl M4070 7 4 9 : 1 7 
22 641 Scheele, Michael M4068 8 4 9 : 5 9 
23 634 Somoza, Pablo M3077 2 5 0 : 4 2 
24 645 Köster, Andre Team Ein Stein M3574 2 5 1 : 0 0 
25 617 Schlichting, Hans-Dieter Team Erdinger Alkoholfrei M5057 6 5 1 : 0 3 
26 620 Otte, Christopher mJA91 2 5 1 : 1 7 
27 627 Schäfer, Patrick LG Gummersbach M4069 9 5 1 : 2 2 
28 625 Lohrengel, Udo LLG St. Augustin M5551 1 5 1 : 2 4 
29 615 Rosenkranz, Detlef Rosirunners M4562 2 5 1 : 4 6 
30 643 Stark, Volker ASC Gummersbach M3078 3 5 2 : 0 5 
31 610 Schlunke, Oliver Wallefeld M4069 10 5 2 : 0 6 
32 626 Wolf, Norbert LG Gummersbach M4565 3 5 3 : 1 7 
33 622 Heil, Jonathan mJB94 1 5 3 : 3 6 
34 628 Gottschalk, Simon mJB94 2 5 3 : 4 8 
35 631 Behnke, Maike LG Gummersbach W4067 1 5 3 : 5 6 
36 654 Meyer, Oliver Leo Goes Running Team M4563 4 5 4 : 0 1 
37 614 Blumenfeld, Frank Köln M4067 11 5 4 : 1 1 
38 655 Wolf, Sinah LG Gummersbach wJB95 1 5 5 : 5 2 
39 632 Grüber, Jörg Sportfreunde Vollmerhausen M4066 12 5 5 : 5 3 
40 648 Rahner, Silvano TSV Dieringhausen M4562 5 5 6 : 0 2 

42 646 Leitinger, Berti 1.SC Nick Shots Gummersbach M4561 6 5 9 : 0 7 
43 609 Weßeler, Markus M4067 13 5 9 : 2 7 
44 650 Fischer, Wilhelm LG Gummersbach M6541 1 1 : 0 0 : 1 0 
45 644 Gross, Uwe ASC Gummersbach M3571 3 1 : 0 1 : 2 1 
46 618 Schlichting, Alexandra Team Erdinger Alkoholfrei W4562 2 1 : 0 3 : 4 3 
47 639 Seligmann, Sylvia VfL Engelskirchen W4069 2 1 : 1 0 : 2 4 
48 642 Scheer, Karin TV Kleinwiedenest W6049 1 1 : 1 1 : 1 9 
49 630 Breitenfeld, Achim M5058 7 1 : 1 3 : 5 3 
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41 666 Nauber, Marcus Konditionswunder 77 M30 4 5 7 : 0 7 


