2. Bonner Nachtlauf am 01.06.2011

Beim 2. Bonner Nachtlauf am Mittwoch den 01.06.2011, startete bei besten
Bedingungen eine kleine aber feine Abordnung unseres Lauftreffs ,running & more®.
Bei bester Laune und mit gutem bergischem Wetter im Gepack ging die Fahrt um
18.00 Uhr los.

Eine Parkmdglichkeit war schnell gefunden und so machten wir uns zlgig fertig fur
die anstehenden 10 km durch Bonn. Ein bisschen problematisch gestaltete sich die
Toilettensuche, denn scheinbar war es doch eine gewisse Nervositat die uns auf die
Blase schlug.

Nachdem dann auch die Startnummern fest am Leibchen hingen, konnte es um
21.15 Uhr auf die Piste gehen und 1713 Laufer nahmen die Herausforderung an.

Die Strecke gestaltete sich als sehr schén und wir konnten eine gewisse Zeit das
schone Rheinpanorama mit Blick auf den Petersberg etc. genieRen. Nach einer
Schleife durch den Rheinpark ging es dann nach einer knappen Stunde auf die
Zielgerade und der ganze TSV — Trupp ging in kurzen Abstanden Uber die Ziellinie.

Unser Martin Trier ( das Tier) hat uns dann Ubrigens noch vorgemacht wie das ganze
richtig schnell geht und schaffte die 10 km in tollen 42,45 min (Glickwunsch) !!!

Hier die Ergebnisse:
Ina Rauch: 54,39 min ,Klaus Walter Misere: 54,53 min , Kester Marzari: 54,11min
Ulrike Kolbe:1:01,05 min, Christoph Gollan: 54,47 min, Marion Gollan 1:01,38 min

Nachdem wir uns etwas erholt hatten, musste eine kleine Starkung her und wir
genossen noch einen leckeren Imbiss in der Innenstadt und hatten noch eine Menge
Spald beim Essen und den begleitenden netten Gesprachen.

Alles in allem ein sehr schéner Abend mit Sport und netten Leuten..... Fazit: Bonn
2012....wir kommen wieder !!!

Bericht von
Christoph Gollan



