Einladung zum 2. Bahnmeetlng

des TSV Dieringhausen —
- L--';-(mlt Krelsmelsterschaften Langstaffeln) - ~'ff. ;j-jj-

“Veranstaltungsdatum:
Samstag 30. Juni 2012, ab 14 Uhr

Veranstaltungsort:
Stadion Hammerhaus in Gummersbach - Dieringhausen. Zum Sportplatz 27d, 51645 Gummersbach

Wettbewerbe:

Langstaffelwettbewerbe 3 x 800 Meter und 3 x 1000 Meter fiir Frauen, Manner, m/w Jugend U20, U18, U16, U14,
m/w Kinder U12, U10. Kreismeisterschaftswertung fur alle Langstaffeln ab m/w Jugend U14

5000 Meter Laufe fur alle Jahrgdnge ab m/w Jugend U20

2000 Meter Laufe nur fur m/w Jugend U16, U14 und m/w Kinder U12

(alle Wettbewerbe werden mit elektronischer Zeitmessung erfasst und sind bestenlistenféhig)

Meldegebihr:

Staffeln: Kinder/Jugend U10-U16 - 4 Euro, Jugend U18-U20 - 5 Euro, Erwachsene - 7 Euro / jeweils pro Staffel

2000/5000 Meter Laufe: Kinder/Jugend U 10-U16 - 3 Euro, Jugend U18-U20 - 4 Euro, Erwachsene - 6 Euro

Wertung:

Nach Bestimmungen der DLO (neue Fassung gultig ab 01.01.2012).

Altersklassenwertung bei 2000/5000 Meter Wettbewerben.

Die Leistungen der Frauen, Manner, m/w Jugend U20, U18, U16, U14 der Langstaffeln werden als
Kreismeisterschaft gewertet. Fir m/w Kinder U12, U10 sowie kreisfremde Staffeln keine Kreismeisterschaftswertung,
diese Wettbewerbe finden als Rahmenprogramm mit normaler Wertung statt! Keine Seniorinnen- und
Seniorenwertung bei Staffeln! Ab Manner/Frauen Hauptklasse werden alle Jahrgange zusammen gewertet.

Preise/Auszeichnungen:
Urkunden fiir alle Teilnehmer. Medaillen fur die Kreismeister und Sieger Staffel U12, U10
Pokale fur den/die Sieger/-in der 2000/5000 Meter Laufe.

Zeitplan:

Langstaffel (nur Zeitlaufe) , 14 Uhr — ca. 15.30 Uhr

3 x 800 m — Staffellaufe fur Frauen, weibl. JU20, JU18, JU16, JU14, KU12, KU10 sowie mannl. JU14, KU12, KU10
Langstaffel (nur Zeitlaufe) , ca. 15.30 Uhr — 16 Uhr

3 x 1000 m — Staffellaufe fir Manner, mannl. JU20, JU18, JU16

2000 Meter Laufe —nur m/w JU16, JU14, KU12
e 16:10 Uhr- 16.30 Uhr Zeitldufe, Laufaufteilung am Wettkampftag (abh&ngig vom Meldungseingang)

5000 Meter Laufe —alle Altersklassen ab w/m JU18
e 16:30 Uhr 19:30 -21:30 Min
e 17:00 Uhr 18:00 -19:30 Min
e 17:30 Uhr 18:00 Min und schneller
e 18:00 Uhr 21:30 Min und langsamer
Pro Rennen sind ca. 20 Starter/-innen moglich. Der Veranstalter beabsichtigt den Zeitplan der Rennen einzuhalten,

behalt sich aber vor, je nach Meldungseingang, eine Anpassung/Ergéanzung der Rennen vorzunehmen. Méannl./weibl.
starten gemeinsam, werden aber getrennt gewertet.

Siegerehrung im direkten Anschluss an die Wettbewerbe.
Ergebnislisten ab 01. Juli im Internet unter www.runningandmore.de und www.tsvdieringhausen.de

Meldungen:

Unter Angabe von: Vorname, Name, Jahrgang, Verein und Wettbewerb an Dieter Kénig, Im Aggersiefen 26, 51645
Gummersbach, E Mail: koenigdieter@arcor.de, telefonische Infos unter: 01703114836. Onlinemeldung ab Mai auf
unseren Internetseiten. Bei Meldung fiir 2000/5000 Meter Laufe bitte Bestzeiten und/oder Zielzeiten angeben.
Achtung Zeitlaufe. Bitte Startzeiten beachten.

++Meldeschluss 29.06.2012. Nachmeldungen am Wettkampftag nur in Ausnahmeféllen moglich++

Bei den Staffelmeldungen bitte die Ubergangsmdglichkeiten nach DLO § 8 einhalten.
Staffelteilnehmer/Staffelbesetzung kénnen am Wettkampftag noch geéndert werden, die Staffel muss aber gemeldet
sein.

Allgemeines:

Umkleiden und Duschen direkt am Stadion Hammerhaus.

Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fiir Diebstahle und Schéden aller Art.
Wir winschen allen Teilnehmern eine gute An- und Abreise sowie beste sportliche Erfolge bei den
Wettkampfen



